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La Quaresima è un tempo di grazia che il Signore ci dona per ritornare a Lui con tutto il nostro cuore. 
L’invito pressante “convertitevi e credete al Vangelo” (Mc 1,15) è il monito che ci indica la via da 
percorrere: vivere l’amicizia vera con il Signore Gesù, custodendola come dono prezioso per la nostra 
vocazione cristiana. 
 Tempo di grazia e di riflessione. Tempo di contemplazione del volto di Cristo che risplende 

nella sua Parola da ascoltare, meditare, accogliere e custodire, traducendola in stile di vita quotidiano. 

Tempo di preghiera, spazio intimo e comunitario per dialogare con il Signore Gesù. Tempo di carità, 

come attenzione all’uomo che incontriamo e accogliamo come fratello. Tempo in cui nella sobrietà dei segni 

liturgici, siamo invitati a fissare il nostro sguardo su ciò che è essenziale: Cristo Signore. 

 Quaranta giorni di discepolato, seguendo la Croce di Cristo per attingere da essa il senso e la 

qualità dell’amore che non ha fine, il coraggio di uno slancio che si può interpretare solo con amore e per 

amore. 

Le proposte offerte intendono coinvolgere l’intera comunità, affinché come famiglia parrocchiale, 

camminiamo insieme verso Cristo.  

           Attraverso la Celebrazione dell’Eucaristia, la preghiera dei Vespri al termine di ogni Messa feriale, la 

pratica della Via Crucis, le Stazioni Quaresimali alle Chiese del territorio parrocchiale e all’Oasi e gli 

Esercizi Spirituali in preparazione alla Pasqua possiamo fare un’esperienza forte di Cristo e vivere questo 

itinerario per giungere rinnovati a celebrare la Pasqua. 
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